
LES RANDONNEES SAVOYARDES - MARCHE NORDIQUE          MARS  /  JUIN             2024 

Brigitte SCOTTON   06.14.86.24.78 -  Martine BIDAUX   06.84.37.23.05  -  Laurence LIS   06.07.49.28.68 -   Odile PETIT 

0614743280 - Danielle PETZL 0681784144 

Jours Date Titre Ville AR Description et parking Dénivelé Dur Km 
niveau 

dynamique 

niveau 

doux 
P heure 

début 

de 

séance 

 Animateurs 

Vendredi 01-mars DOUSSARD/GIEZ DOUSSARD   
SALLE POLYVALENTE DE 

DOUSSARD 
0 2H30 9 X X TCS 9H 9H30 MARTINE 

Mardi 05-mars BOUCLE DE DUINGT DUINGT   Parking de l'Eglise de Duingt 50 2H30 8 X X TCS 9H20 9H30 MARTINE 

Vendredi 08-mars VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H45 9H15 BRIGITTE  

Mardi 12-mars ROC DE CHERE 
MENTHON ST 

BERNARD 
32 PARKING DES CHOSEAUX 190 2H30 8 X X TCS 9H 9H30 LAURENCE 

Vendredi 15-mars 
GRANDE BOUCLE 

LESCHERAINES 
LESCHERAINES 40 

Parking base de loisirs de 

Lescheraines 
190 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 BRIGITTE  

Mardi 19-mars 
CASCADE DE 

NANCEAUX 
Doussard/Bredannaz   PARKING DE CHAPARON 200 2H30 9 X   TCS 9H10 9H30 LAURENCE 

Vendredi 22-mars VERTHIER/VESONNE DOUSSARD   PARKING SNC 50 2H30 8 X X TCS 9H10 9H30 MARTINE 

Mardi 26-mars 
CIRCUIT DES 

ECUREUILS 
DOUSSARD   PARKING SNC 40   8 X X TCS 9H10 9H30 MARTINE 

Vendredi 29-mars DINGY DINGY   PARKING DES MORETTES 50 2H30 10 X X TCS 8H45 9H30 LAURENCE 

Mardi 02-avr BOUCLE DE DUINGT DUINGT   Parking de l'Eglise de Duingt 50 2H30 8 X X TCS 9H20 9H30 MARTINE 

Vendredi 05-avr VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H45 9H15 LAURENCE 

Mardi 09-avr DOUSSARD/GIEZ DOUSSARD   Parking Salle Polyvalente 0 2H30 9 X X TCS 9H15 9H30 MARTINE 

Vendredi 12-avr 
GRANDE BOUCLE 

LESCHERAINES 
LESCHERAINES 40 

Parking base de loisirs de 

Lescheraines 
190 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 LAURENCE 



Jours Date Titre Ville AR Description et parking Dénivelé Dur Km 
niveau 

dynamique 

niveau 

doux 
P heure 

début 

de 

séance 

 Animateurs 

 
        

VACANCES SCOLAIRES DU 

SA 13 AVRIL AU 28 AVRIL 
      X           

Mardi 16-avr VERTHIER/VESONNE DOUSSARD   PARKING SNC 50 2H30 8 X X TCS 9H10 9H30 MARTINE 

Vendredi 19-avr BORD DU LAC ST JORIOZ   Parking de la plage ST JORIOZ   2H30 8 X X   9H10 9H15 BRIGITTE 

Mardi 23-avr VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H45 9H15 MARTINE 

Vendredi 26-avr DINGY DINGY 38 
PARKING DE LA 

DECHETTERIE 
189 3h 13,5 X   TCS 8H30 9H15 BRIGITTE 

Mardi 30-avr ROC DE CHERE 
MENTHON ST 

BERNARD 
32 PARKING DES CHOSEAUX   2H30 8 X   TCS 8H45 9H15 MARTINE 

Vendredi 03-mai 
GRANDE BOUCLE 

LESCHERAINES 
LESCHERAINES 40 

Parking base de loisirs de 

Lescheraines 
190 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 BRIGITTE 

 
        

PONT DE L'ASCENCION 

DU 8 AU 12 MAI 
                  

Mardi 07-mai VERTHIER/VESONNE DOUSSARD   PARKING SNC 50 2h30 8 X X TCS 9H10 9H30 LAURENCE 

Vendredi 10-mai                         BRIGITTE 

Mardi 14-mai 
GRANDE BOUCLE 

LESCHERAINES 
LESCHERAINES 40 

Parking base de loisirs de 

Lescheraines 
190 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 

LAURENCE 

PIQUE NIQUE 

Vendredi 17-mai VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H30 9H15 BRIGITTE 

Mardi 21-mai GIEZ/DOUSSARD GIEZ   Parking Salle Polyvalente 0 2H30 9 X X TCS 9H10 9H30 
ODILE  

LAURENCE 

Vendredi 24-mai POISY VAUX   CHEMIN D'ANGELY 180 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 
DANIELLE/BR

IGITTE 

Mardi 28-mai VERTHIER/VESONNE DOUSSARD   PARKING SNC 50 2H30 8 X X TCS 9H10 9H30 
ODILE  

LAURENCE 



Jours Date Titre Ville AR Description et parking Dénivelé Dur Km 
niveau 

dynamique 

niveau 

doux 
P heure 

début 

de 

séance 

 Animateurs 

Vendredi 31-mai GIEZ/DOUSSARD GIEZ   Parking Salle Polyvalente 0 2H30 9 X X TCS 9H15 9H30 MARTINE 

Mardi 04-juin VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H45 9H30 MARTINE 

Vendredi 07-juin 
BOUCLE 

LESCHERAINES 
LESCHERAINES 40 

Parking base de loisirs de 

Lescheraines 
0 2H30 9 X   TCS 8H30 9H15 BRIGITTE 

Mardi 11-juin DINGY DINGY   PARKING DE MORETTE   3H 13,5 X   TCS 8H45 9H30 
ODILE  

LAURENCE  

SA/DI 

14/15/16 

JUIN 
MEGEVE     

EURONORDIC WALK (détail 

par mail à venir) 
                

ODILE  

LAURENCE 

MARTINE 

BRIGITTE 

DANIELLE 

Mardi 18-juin SEVRIER JOURNEE   
BARBECUE DU CLUB, 

Boucle bord du lac 
  2H30 10 x x tcs 9h15 9h20 

ODILE  

LAURENCE 

MARTINE 

BRIGITTE 

DANIELLE 

Vendredi 21-juin LES PUISOTS SEMNOZ   
BOUCLE DE STE 

CATHERINE 
  2H30 8 X X TCS 8H45 9H15 BRIGITTE 

Mardi 25-juin BOUCLE DE DUINGT DUINGT   Parking de l'Eglise de Duingt 50 2H30 8 X X   9H20 9H30 MARTINE 

Vendredi 28-juin VIEUGY SEYNOD VIEUGY 25 Parking de l'église, boucle 150 2H30 8 X   TCS 8H45 9H15 BRIGITTE 

 


